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Kullanim Notlar:i:
En gincel standart siiriimler, destekleyici belgeler ve haberler icin https://sprat.org adresini ziyaret ediniz.

Bu belgede, SPRAT'In yayinladigi Tanimlanmis Terimler belgesinde kullanilan terminolojik kelimeler, konu basliklari harig
olmak lizere koyu ve italik olarak gosterilmistir.

Belgede kullanilan “-meli, -mali” ekinin kullanimi zorunlu bir gerekliligi ifade eder.

Belgede kullanilan “—ebilmek” ekinin kullanimi 6neri anlamina gelmektedir. “—ebilmek” s6zclgu, bir ifadeyle ilgili
kayitsizhigl veya kararsizhig1 belirtmez.

Olgii birimlerinin doénisimleri, yaklasik degerler olarak parantez icinde sunulmustur. Bu degerler referans olarak
verilmistir ve standart olarak kabul edilmemelidir. Bir olgl limit olarak sunuldugunda, 6l¢i; ifade edilen minimum
degerden daha blyik veya belirtilen maksimum degerden daha kii¢liktir.
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1. Amag, Kapsam, istisnalar
1.1. Amag
1.1.1. Bu belgenin amaci, iple erisim galismalari icin kabul edilen uygulamalari saglamaktir.

1.1.2. Bu belge, SPRAT'in iple Erisim Sertifikasyon Kosullari ve SPRAT'In Tanimlanmis Terimler dokiimanlariyla birlikte
kullanilacaktir.

1.2. Kapsam
1.2.1. Bu belge, kisileri iple erisim ¢alismasiyla ilgili tehlikelerden korumaya yénelik uygulamalari ve proseddrleri igerir.

1.2.2. Bu belge, kapsamli bir iple erisim programi olusturmak, yonetmek ve isletmek icin gereksinimleri ve tavsiyeleri
icerir.

1.2.3. Bu belge, misteriler, isverenler, iple erisim teknisyenleri ve diizenleyici otoriteler dahil olmak tzere iple erisim
isiyle ilgili tim kisiler icin yaziimistir.

1.3. istisnalar

1.3.1. Bu belge, planli ¢calisma sirasinda yedek emniyet sistemleri olmaksizin tek ana sistemlerin kullanimini ele
almamaktadir.

1.3.2. Bu belge, Boliim 16'da saglananlar disinda teknik kurtarma, acil durum miidahalesi veya acil miidahale egitimi
icin gecerli degildir.
2. iple Erisim Program Yonetimi
2.1. iple erisim programinin tiim sorumlulugu isverene aittir.
2.2. isveren iple erisim programinin gelistirilmesi, uygulanmasi ve isletilmesi icin gerekli kaynaklari saglamalidir.
2.3. Isveren iple erisim programini ydnetmek ve ydnlendirmek icin bir iple Erisim Programi Yéneticisi atayacaktir.
2.3.1. iple Erisim Programi Yéneticisi en azindan Seviye 3 Teknisyen bilgisine ve deneyimine sahip olmalidir.
2.3.2. Iple Erisim Programi Yéneticisi, iple erisim ve yiiksekte calisma ile ilgili gegerli yonetmelikler hakkinda bilgi sahibi
olmali ve bu tiir gerekliliklerin tiimine uyulmasini saglamalidir.
2.3.3. Iple Erisim Programi Yéneticisi, dismeye karsi koruma programlarini denetleme ve iple erisim ¢alismasi igin
diismeye karsi koruma sistemlerini birlestirme konusunda bilgili ve deneyimli olmaldir.
2.4. lple Erisim Programi Yéneticisi, B6liim 3'e gdre isverenin iple erisim programinin gelistirilmesinden, uygulamasindan
ve yénetiminden sorumludur.

2.5. Iple Erisim Programi Yéneticisi, iple erisim programinin giivenlik, egitim ve diizenleyici yonleriyle ilgili konularda ana
irtibat noktasi olacaktir.

2.6. iple Erisim Programi Yéneticisi iple erisim programinin bir kosulunu baska bir iple erisim teknisyenine veya uygun
personele devrettiginde, bu kosulun etkin bir sekilde tamamlandigini dogrulamaktan sorumlu olmaya devam eder.

3. iple Erisim Programi Gereksinimleri
3.1. Genel

3.1.1. isverenin iple erisim isi yapan personel icin giivenli bir isyeri saglama taahhiidiinii vurgulayan bir iple erisim
programi icin genel hedefler ve rehberlik saglayan bir politika beyani gelistirilmeli ve uygulanmalidir.

3.1.2. iple erisim programi politikalari ve prosediirleri belgelendirilmeli, etkilenen tiim personel tarafindan erisilebilir
olmaldir.

3.1.3. Politikalar ve prosediirler, isi ylritlirken tiim iple erisim teknisyenleri tarafindan bu tir gerekliliklere uyulmasini
saglamak icin calisma ortamiyla ilgili olarak yetkili yerel otoritenin kurallariyla tutarli olmalidir.

3.1.4. Yetkili yerel otoritenin bu standarttan daha kati kurallari oldugu durumlarda, bu kurallara uyulmalidir.
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3.1.5. Program, iple erisim glivenligi ve kurtarma prosedirleriyle ilgili olarak musteriler ve glivenlik temsilcileriyle
iletisim ve koordinasyonu saglamalidir.

3.2. Egitim, Belgelendirme, Deneyim

3.2.1. Program, tiim iple erisim teknisyen egitimlerini ve sertifikasyonunu Boliim 6'ya uygun olarak karsilamali ya
da dogrulamali veya sirdirilmesini saglamalidir.

3.2.2. Iple erisim deneyimi ve egitim saatleri B&liim 7'ye uygun olarak kaydedilmelidir.
3.3. Calisma Sahasi Gereksinimleri
3.3.1. Tum iple erisim operasyonlari, giincel sertifikal iple erisim teknisyenleriyle yurutilmelidir.
3.3.2. lple Erisim Teknisyenleri, sorumluluklarini yerine getirirken karsilasabilecekleri dngdriilebilir tehlikeler
konusunda bilgilendirilmelidir.
3.3.3. liple erisim galismasi Béliim 8.2'ye gore ydnetilmelidir.

3.3.4. Program, iple erisim teknisyenlerinin Bolim 4 ve B6lUm 5 uyarinca gorevlendirildikleri iple erisim islerini
ve sorumluluklarini giivenli bir sekilde yerine getirebilmeleri icin gerekli bilgi, egitim, beceri ve deneyime
sahip olmalarini saglamalidir.

3.3.5. Program, iple erisim teknisyenlerinin iple erisim c¢alismasi yapma konusundaki sinirlamalarinin
taninmasini ve bu sinirlamalari asan higbir isin yapiimamasini saglamahdir.

3.3.6. Iple erisim calismasina baslamadan dnce, erisim metodu Bélim 9'a gére tamamlanmalidir.
3.3.7. Calisma bolgeleri, Bolim 10'a gore belirlenmeli ve isaretlenmelidir.

3.4. Iple Erisim Sistemleri ve Ekipmanlari
3.4.1. iIple Erisim Sistemleri B6liim 12'ye uygun olarak kurulmali ve kullanilmalidir.
3.4.2. Program, tim uygun iple erisim ekipmanlarini B6liim 13'e uygun olarak saglamali veya dogrulamalidir.
3.4.3. iple erisim ekipmani, Béliim 13'e gére denetlenmeli ve bakimi yapilmalidir.

3.4.4. Program, Bolim 14'e gére tiim uygun alet, is ekipmani, malzeme ve kisisel koruyucu donanimi saglamali
veya saglandigini dogrulamalidir.

3.5. Kurtarma

3.5.1. Bolim 16'ya gore, ¢calisma ekibinin herhangi bir Gyesinin herhangi bir erisimi veya ¢alisma konumu igin acil
kurtarma mimkin olmalidir.

3.6. is Sonrasi Bilgilendirmeler ve Kaza Raporlama
3.6.1. is sonrasi bilgilendirmeler Béliim 17'ye uygun olarak yapilmalidir.

3.6.2. Kaza raporlama sistemi Bolim 17'ye uygun olarak yapiimalidir.
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4. iple Erisim Saha Sorumlusunun Yiikiimliiliikleri
4.1. Genel

4.1.1. Bir iple Erisim Saha Sorumlusu, isverenin iple erisim programinin is yerinde uygulanmasindan ve goézetiminden
sorumludur.

4.1.2. iple Erisim Saha Sorumlusu kendi sorumlulugunda olan bir gérevi baska bir iple erisim teknisyenine veya uygun
bir personele devrettiginde, iple Erisim Saha Sorumlusu gorevin etkin bir sekilde tamamlandigini dogrulamaktan
sorumlu olmaya devam eder.

4.1.3. iple Erisim Saha Sorumlusu bu gorevinin getirdigi sorumluluklari etkin bir sekilde engellemedigi siirece, Blim 5
kapsaminda iple erisim teknisyeni sorumluluklarina sahiptir.

4.1.4. Iple Erisim Saha Sorumlusu, isverenin iple erisim programinda belirtilen veya iple Erisim Program Yéneticisi
tarafindan belirlenen diger sorumluluklari yerine getirmelidir.

4.1.4.1. iple Erisim Saha Sorumlusunun iple erisim operasyonlarini giivenle yiiriitmesi ve giivenli bir calisma sahasi

saglamasiicin, bu sorumluluklar iple Erisim Saha Sorumlusunun egitimi, becerileri, deneyimi ve nitelikleri
dahilinde surdirilmelidir.

4.1.4.2. iple Erisim Saha Sorumlusuna, egitimi, becerileri, nitelikleri veya deneyiminin 6tesinde bir gbrev veya
sorumluluk verilmisse, Iple Erisim Program Yéneticisini bilgilendirmelidir.
4.2. Egitim, Sertifikasyon, Deneyim
4.2.1. Iple Erisim Saha Sorumlusu, is sahasinda Boliim 6'ya gore iple erisim teknisyenleri icin gerekli egitimi ve
sertifikayr dogrulamaldir.
4.2.2. iple Erisim Saha Sorumlusu BSlum 7'ye gore is sahasindaki iple erisim teknisyenlerinin iple erisim saatlerini
dogrulamalidir.

4.3. Calisma Sahasi Gereksinimleri

4.3.1. iple Erisim Saha Sorumlusu; miisteriler ve onlarin giivenlik temsilcileri ve diger personeller ile iletisim ve
koordinasyonu saglamalidir.

4.3.2. Iple Erisim Saha Sorumlusu iple erisim ¢alismasina baslamadan dnce erisim metodunu Bolim 9'a gére
tamamlamali veya tamamlandigini dogrulamahdir.

4.3.3. iple Erisim Saha Sorumlusu, giivenligi, iple erisim programini ve erisim metoduna uygunlugu saglamak icin iple
erisim teknisyenlerini yonlendirmelidir.

4.3.4. iple Erisim Saha Sorumlusu, denetlenen iple erisim teknisyenlerinin uygunlugunu dogrulamak icin iple erisim ve
ylksekte calisma ile ilgili mevcut diizenlemeler hakkinda yeterli bilgiye sahip olmalidir.

4.3.5. iple Erisim Saha Sorumlusu calisma bélgelerinin Bélim 10'a uygun olarak tanimlandigini ve isaretlendigini
dogrulamalidir.

4.3.5.1. iple Erisim Saha Sorumlusu yetkisiz kisileri calisma alanlarindan uzak tutmak icin yeterli dnlemlerin alindigini
dogrulamalidir.

4.3.6. iple Erisim Saha Sorumlusu, iple erisim teknisyenlerini tehlikeleri belirlemek ve calisma sahasindaki tehlikelerle
iliskili riskleri ortadan kaldirmak veya kontrol altina almak igin diizeltici dnlemler almaya yonlendirmelidir.

4.4. ple Erisim Sistemleri ve Ekipmanlari

4.4.1. iple Erisim Saha Sorumlusu, iple erisim sistemlerinin secimini ve kurulumunu Bélim 12’ye gére belirleyip
dogrulamalidir.

4.4.2. iple Erisim Saha Sorumlusu, Bliim 12.1'e gére ankraj sistemlerinin kurulumunu dogrulamalidir.

4.4.3. iple Erisim Saha Sorumlusu BSlim 13'e gore iple erisim ekipmaninin uygun kullanimini ve bakimini dogrulamali,
gerektiginde ekipmani hizmetten ¢ikarmalidir.

4.4.4. Iple Erisim Saha Sorumlusu BSlim 14'e uygun olarak aletlerin, is ekipmaninin, malzemelerin ve kisisel koruyucu
ekipmanlarin uygun kullanimini ve bakimini dogrulamalidir.
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4.5. Kurtarma

4.5.1. iple Erisim Saha Sorumlusu, B&liim 16'ya uygun olarak, ¢alisma ekibinin bir Giyesinin herhangi bir erisimi veya
calisma konumu icin acil kurtarmanin gergeklestirilebilmesini saglamahdir.

4.5.2. iple Erisim Saha Sorumlusu, gerekli acil servislerin mevcut oldugunu ve onlari ¢agirma araclarinin calistigini
dogrulamalidir.

4.5.3. Iple Erisim Saha Sorumlusu, iple erisim calismasi sirasinda gerekli olan kurtarma islemlerini yénetmeli ve/veya
gerceklestirmelidir.

4.6. is Sonrasi Bilgilendirmeler ve Kaza Raporlama
4.6.1. iple Erisim Saha Sorumlusu, B6lim 17'ye uygun olarak, is sonrast ilgili tim goriismelere veya olay

sorusturmalarina katilmalidir.

5. iple Erisim Teknisyeninin Sorumluluklari
5.1. Genel

5.1.1. iple erisim teknisyeni, iple Erisim Saha Sorumlusu yonetiminde iple erisim calismasinin tamamlanmasindan
sorumludur.

5.1.2. lple erisim teknisyeni, isverenin iple erisim programi ve tiim gegerli politika ve prosediirler hakkinda calisma
bilgisine ve anlayisina sahip olmaldir.

5.1.3. lple erisim teknisyeni, isverenin iple erisim programinda belirtilen ya da iple Erisim Programi Yéneticisi veya iple
Erisim Saha Sorumlusu tarafindan belirlenen diger sorumluluklari yerine getirmelidir.

5.1.3.1. Bu sorumluluklar iple erisim teknisyeninin egitimi, becerileri, nitelikleri ve deneyimiiginde kalmalidir.

5.1.3.2. lple erisim teknisyenine, egitim, beceri, nitelik veya deneyimlerinin 6tesinde bir gérev ya da sorumluluk
verilmisse, iple Erisim Program Yéneticisini veya iple Erisim Saha Sorumlusunu bilgilendirmelidir.

5.2. Egitim, Sertifikasyon, Deneyim
5.2.1. lple erisim teknisyeni BSlim 6'ya goére, belirlenen iple erisim isini yliriitmek icin uygun egitime ve sertifikaya

sahip olmalidir.
5.2.2. lple erisim teknisyeni, egitimlerini, niteliklerini ve deneyimlerini Bdlim 7'ye gére belgelendirmelidir.

5.3. Calisma Sahasi Gereksinimleri
5.3.1. lple erisim teknisyeni, B&lim 9'a gére iple erisim programinin gerekliliklerini ve erisim metodunu izlemelidir.
5.3.2. lple erisim teknisyeni calisma sahasinda yetkili yerel otoritenin kurallarini takip etmelidir.
5.3.3. lple erisim teknisyeni, calisma bélgelerini B&liim 10'a gére belirlemeli ve kosullarina uymalidir.

5.3.4. lple Erisim Saha Sorumlusunun yénlendirmesi altindaki iple erisim teknisyeni, tehlikeleri belirlemeli ve ¢alisma
sahasindaki tehlikelerle iliskili riskleri ortadan kaldirmak veya kontrol altina almak igin diizeltici dnlemler
almalidir.

5.3.5. lple erisim teknisyeni isin giivenle ilerlemedigi durumlarda isi derhal durdurma yetkisine sahiptir.
5.4. iple Erisim Sistemleri ve Ekipmanlari
5.4.1. lple erisim teknisyeni BSlim 12'ye gére iple erisim sistemlerini kurmali, incelemeli ve analiz etmelidir.

5.4.2. lple erisim teknisyeni, B6liim 13'e gore iple erisim ekipmanini uygun sekilde kullanmali,incelemeli ve bakimini
yapmaldir.

5.4.3. lple erisim teknisyeni alet, is ekipmani, malzeme ve kisisel koruyucu ekipmani Béliim 14'e gére uygun sekilde
kullanmali ve bakimini yapmaldir.
5.5. Kurtarma
5.5.1. lple erisim teknisyeni, B&lim 16'ya gore bir iple iple Erisim Saha Sorumlusunun talimatiyla kurtarmayi
gerceklestirmeli ve/veya kurtarmaya yardim etmelidir.
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5.6. Is Sonrasi Bilgilendirmeler ve Kaza Raporlama

5.6.1. Iple erisim teknisyenleri, B61iim 17'ye uygun olarak konu ile ilgili ilgili tim sorusturmalara katilmalidir.
6. Egitim ve Sertifikasyon

6.1. iple Erisim Egitimi
6.1.1. iple erisim egitimi, tim iple erisim teknisyenlerine ve aday personele, en azindan iple Erisim Sertifikasyon
Kosullarina uygun olacak bir sekilde verilmelidir.
6.1.2. Ozel calisma ortamlari icin, ek iple erisim egitimi uygun sekilde verilmelidir.
6.1.2.1. Calisma sahasinda ilave iple erisim egitimi verilebilir.
6.1.3. Her yil yenileme egitimi verilmesi 6nerilir.
6.1.3.1. Calisma sahasinda yenileme egitimi verilebilir.
6.1.4. Alti ay veya daha fazla iple erisim isi yapmayan iple erisim teknisyenlerinin, ise donmeden 6nce uygun yenileme
egitimi almasi dnerilir.

6.2. Iple Erisim Sertifikasi
6.2.1. iple erisim sertifikalari, iple Erisim Sertifikasyon Kosullarina uygun olarak muhafaza edilmelidir.
6.3. Ek Egitim ve Belgeler

6.3.1. Iple erisim teknisyenleri, calisma sirasinda kullanilan diismeye karsi koruma sistemleri konusunda egitim almis
olmaldir.
6.3.1.1. Dismeye karsi koruma egitimi, isin yapildig1 yerdeki yetkili yerel otoritenin gereksinimlerini karsilamalidir.

6.3.2. Iple erisim teknisyenleri, isin yapildigi ortama uygun ilk yardim egitimine sahip olmalidir.
6.3.3. Ozel calisma ortamlari igin ek egitim ve sertifikalar, yetkili yerel otorite, endiistri, miisteri veya isveren tarafindan

gerekli gorildiiga sekilde verilmelidir.

7. Deneyimin Belgelenmesi
7.1. iple erisim teknisyenleri, asagidakileri icerecek sekilde deneyimlerini belgelemelidir:
7.1.1. iple erisim is deneyimi.
7.1.2. iple erisim sertifikasi.
7.1.3. iple erisim egitimi.
7.2. ilgili ek deneyimler, isveren veya yetkili yerel otorite tarafindan gerekli gériildigii sekilde belgelenmelidir.
7.3. Deneyim belgelenirken asagidaki bilgileri saglamalidir.
7.3.1. Calisma tarihi/tarihleri
7.3.1.1. Bir kaydin tarih araligi iki haftayi gegmemelidir.
7.3.2. isveren adi
7.3.3. is detaylari
7.3.3.1. Bu detaylar endistriyi, yapiyl, konumu ve isin tanimini icermelidir.
7.3.4. iple erisim detaylari
7.3.4.1. Bu detaylar, isi tamamlarken kullanilan iple erisim tekniklerini icermelidir.
7.3.5. iple erisim galisma saatleri

7.3.5.1. Bu saatler, iple erisim sistemlerinin kurulmasi, egitim, ipteki ¢calisma ve santiye glivenlik yénetimi gibi iple
erisim gorevlerinin gerceklesmesiicin gecen zamanlar olmalidir.
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7.4. Deneyim Dogrulamasi
7.4.1. iple erisim saatleri baska bir kisi tarafindan dogrulanmalidir.

7.4.1.1. iple erisim saatleri, bir iple Erisim Saha Sorumlusu, isveren, yetkili egitmen, degerlendirici veya misteri
tarafindan dogrulanabilir.

7.4.1.2. Bir iple Erisim Saha Sorumlusunun iple erisim saatleri, calisma ekibindeki bir iple erisim teknisyeni
tarafindan dogrulanabilir.

7.4.2. iple erisim saatlerini dogrulayan kisiler sunlari da saglamalidir:
7.4.2.1. imza.
7.4.2.2. Ad-Soyad.
7.4.2.3. SPRAT numarasi.
7.4.2.4. is Ginvani veya gorevi.

7.4.2.5. iletisim detaylari.

8. Calisma Ekipleri ve Denetim
8.1. Calisma Ekipleri
8.1.1. Tum iple erisim operasyonlari, glincel sertifikali iple erisim teknisyenleriyle yiratilmelidir.
8.1.2. Calisma ekipleri, en azindan, acil kurtarma yapabilmek icin gerekli sayida kisiden olusmalidir.
8.1.2.1. Yukaridaki kosulu saglamak icin, bir calisma ekibi en az iki iple erisim teknisyeninden olusmalidir.

8.2. Calisma Sahasi Yonetimi

8.2.1. Calisma ekibinin, Bslim 4'teki kosullari saglayan en az bir tyesi, iple Erisim Saha Sorumlusu olarak
gorevlendirilmelidir.

8.2.2. Bir iple Erisim Saha Sorumlusunun, Seviye 3 teknisyen olmasi dnerilir.
8.2.3. Asagidaki kosullar saglaniyorsa, Seviye 2 Teknisyen, iple Erisim Saha Sorumlusu olarak gérevlendirilebilir:

8.2.3.1. Yapilacak ¢alisma, Bolim 9.10'da agiklandigi gibi 6zel izinler gerektirmiyorsa.

8.2.3.2. Yakindaki caligmalar, ylritiilmekte olan iple erisim ¢alismasinin glivenligini tehlikeye atmiyorsa.
8.2.3.3. Yonlendirme agilari 20 dereceden fazla degilse.

8.2.3.4. Planlanan ¢alisma sirasinda ipten ipe gecis, dUglim gecisi veya sabit ankraj sistemlerine gerek yoksa.
8.2.3.5. Acil kurtarma, diisme hattindan direk yere veya bir platforma kadar etkili bir sekilde yapilabiliyorsa.

8.2.4. Yetkili yerel otorite, dzel bir sektdr ve/veya miisteri, iple Erisim Saha Sorumlusunun bir Seviye 3 Teknisyen

olmasini istiyorsa, bu sarta uyulmalidir.

9. Erisim Metodu
9.1. iple erisim galismalarina baslamadan énce erisim metodu tamamlanmalidir.
9.2. Erisim metodu galisma sahasinda bulundurulmali ve etkilenen tiim personelin kullanimina sunulmalidir.
9.3. Erisim metodu, gerektiginde iple erisim ¢alismasi sirasinda giincellenmelidir.

9.4. Erisim metodu belgeleri her vardiyadan 6nce ve her giincellemeden sonra iple erisim teknisyenleri tarafindan gézden
gecirilmelidir.

9.5. Erisim metodu, iple erisim ¢alismasindan etkilenen herhangi bir kisi tarafindan da gdzden gegirilebilir.
9.6. Yeni bir is icin, asagidakileri belirlemeye yardimci olmasi agisindan bir saha arastirmasi yapilabilir:
9.6.1. Calisma ortaminin dogasi.
9.6.2. Erisim yonteminin uygunlugu.

9.6.3. lple erisim teknisyenlerive diger calisanlar icin éngorilebilir tehlikeler.
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9.7. Erisim metodu, asgari olarak asagidaki bilgilerden olusmaldir:
9.7.1. Calisma yontemi.
9.7.2. Risk degerlendirmesi.
9.7.3. Ozelizinler.
9.7.4. Kurtarma plani.
9.8. Calisma Yontemi
9.8.1. Calisma yontemi, asgari olarak sunlari saglamalidir:
9.8.1.1. Calisma ekibinin Gyelerinin isimleri, gbrevleri ve egitim seviyeleri.
9.8.1.2. B6liim 10'a gore tehlike ve diisme bélgeleri.
9.8.1.3. Bolim 11'e gore iletisim plani.
9.8.1.4. Boliim 12'ye gore gerekli iple erisim sistemleri.
9.8.1.5. Boliim 13'e gore gerekliiple erisim ekipmanlari.
9.8.1.6. Bolim 14'e gore gerekli araglar ve diger malzemeler.
9.8.1.7. Gerekli kisisel koruyucu donanim (KKD).
9.9. Risk Degerlendirmesi

9.9.1. lple erisim teknisyenlerinin veya diger ¢alisanlarin ¢alisma sirasinda maruz kalabilecekleri tim tehlikeleri
belirlemek igin calisma yontemi ve galisma ortami gézden gegirilmelidir.

9.9.2. Calisma yonteminde ve/veya idaresinde yapilacak degisiklikler, tanimlanan tehlikeleri ortadan kaldirmak veya
ilgili riskleri kabul edilebilir bir diizeye indirmek icin tanimlanmalidir.

9.9.3. Galisma sirasinda yeni tehlikeler ortaya ¢ikarsa, uygun kontroller tanimlanana, belgelenene ve uygulanana kadar
calisma durdurulmalidir.

9.9.4. Calisma yonteminin gézden gegirilmesi sirasinda, asgari olarak asagidakiler dikkate alinmahdir:
9.9.4.1. Herhangi bir yerde ¢alismak icin gereken sire.
9.9.4.2. Yakin galismalarin, planlanan galismayi engelleyip engellemeyecegi.
9.9.4.3. Ankraj yerinin glivenliginin saglandiginin garanti edilip edilmedigi.
9.9.4.4. Herhangi bir kamu glivenligi hikm{intin gerekli olup olmadigi.
9.9.4.5. s icin gerekli aletlerin, is ekipmanlarinin ve malzemelerin kullanimiyla ilgili tehlike olup olmadig!.
9.9.5. Calisma ortaminin gézden gecirilmesi sirasinda, asgari olarak asagidakiler dikkate alinmalidir:
9.9.5.1. Olumsuz hava kosullari.
9.9.5.2. Riizgarin iple erisim sistemleri, konumlandirma ve ¢calisma ortami Gzerindeki etkileri.
9.9.5.3. Kilitleme etiketleme (EKED) gereksinimleri.
9.9.5.4. Potansiyel gevsek malzeme.
9.10. Ozel izinler
9.10.1. Ozelizinler yapilan ise gore belirlenir.
9.10.2. Ozelizinler sunlariigerir:
9.10.2.1. Kapalialan.
9.10.2.2. Sicak ¢alisma.
9.10.2.3. Canl elektrik isleri.
9.11. Kurtarma Plani

9.11.1. Kurtarmanin nerede gerekli olacagini belirlemek igin calisma yontemi ve risk degerlendirmesi gézden
gecirilmelidir.
9.11.2. Acil kurtarmayi kolaylastirmak i¢in calisma yonteminde ve kontrollerde yapilan degisiklikler tanimlanmalidir.

9.11.3. Kurtarma plani, Bolim 16'ya uygun olarak, acil kurtarma igin 6ngorilebilir senaryolarin proseddrlerini
icermelidir.
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10. Calisma Bolgeleri
10.1. Tehlike Bélgesi
10.1.1. Tehlike bélgesi belirlenmeli, olusturulmali ve muhafaza edilmelidir.

10.1.2. iple erisim teknisyenlerini ve halk dahil diger insanlari yapilan isle ilgili tehlikeler konusunda uyarmak icin
tehlike bélgesi isaretlenmeli veya buraya erisim engellenmelidir.

10.1.3. Kasklar dahil uygun kisisel koruyucu donanimlar, tehlike bélgesindeki herkes tarafindan kullanilmahdir.
10.2. Diisme Bélgesi

10.2.1. Diisme bélgeleri belirlenmeli ve tanimlanmalidir.
10.2.1.1. Diisme bélgesi korumasiz herhangi bir kenardan minimum 2 m (6.6 ft) mesafededir.

10.2.2. iple erisim teknisyenlerini ve halk dahil diger herkesi diisme riskine karsi uyarmak icin diisme bélgesi
isaretlenmeli veya buraya erisim engellenmelidir.

10.2.3. Dusmeye karsi uygun KKD'si olmayan hig kimse diisme bélgesine girmemelidir.
10.2.3.1. Dismeye karsi koruma ipte degilken, diisme bélgesinde kullaniimahdir.

10.2.3.2. Dismeye karsi koruma, isin ylritildigi yerdeki herhangi bir yetkili yerel otorite kosullarini saglamahdir.
10.2.3.3. lple erisim teknisyenlerinin, diisme bélgesine girmeden dnce iple erisim sistemleri kurabilmeleri igin

ankraj sistemleri diisme bélgesi disinda kurulmahdir.
11. iletisim Plani

11.1. Etkin bir iletisim plani, ise baslamadan 6nce olusturulmali ve galismanin aktif olarak devam ettigi stire boyunca etkin
kalmahdir.
11.2. Elektronik haberlesme sistemleri kullanilabilir.
11.2.1. Builetisim sistemleri ¢alisma ortami ile uyumlu olmalidir.
11.3. Calisma ekibinin tiim Gyelerinin anlamasini saglamak icin calismaya baslamadan dnce el veya diidiik sinyalleri gozden

gecirilmelidir.

12. iple Erisim Sistemleri
12.1. Ankraj Sistemleri

12.1.1. Ana sistem veya yedek emniyet sistemi icinde birincil emniyet olarak kullanilan ankraj sistemleri Uretici
talimatlarina uygun olarak kullanildiginda, hangisi daha biyikse, minimum 12 kN (2700 Ibf) veya yedek
emniyet sisteminin maksimum durdurma kuvvetinin iki kati kadar bir glice sahip olmaldir.

12.1.2. Anave yedek emniyet sistemlerini kurmak icin en az iki ankraj sistemi kurulmalidir.
12.1.2.1. Birden fazla ankraj sistemi kurmak icin bir ankraj noktasi kullanilabilir.
12.1.2.2. Ana ve yedek emniyet sistemleri igin bagimsiz ankraj sistemleri kullanilabilir.

12.1.3. Ankraj sistemleri, cekme yoni araligina uygun olmalidir.

12.1.4. Ankrajsistemleri uygun sekilde korunmalidir.

12.1.5. Yiik paylasimli ankraj sistemleri
12.1.5.1. Yik paylasimli ankraj sistemleri asagidakiler icin kullanilabilir:

12.1.5.1.1. Gerekli ankraj sistemi gekerini elde etmek i¢in birden fazla ankraj kullanilmasi durumunda.
12.1.5.1.2. istenilen cekme veya diisme hatt1 yéniine erismek igin.

12.1.5.2. Yik paylasimli ankraj sistemleri, ankrajlar arasindaki kuvvetleri uygun sekilde dagitmalidir.

12.1.5.3. Ankraj sitemlerine uygulanan kuvvetlerin i aclya gore esit dagildigi yikler tablosu Tablo 1'de verilmistir.
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12.1.6. Yénlendirilmis Ankraj Sistemleri
12.1.6.1. Yénlendirilmis ankraj sisteminin minimum glicii su sekilde belirlenir:

12.1.6.1.1. Yénlendirilmis ankraj sisteminden gegen ipin olusturdugu ig agi.
12.1.6.1.2. Beklenen yiik.

12.1.6.2. Yénlendirilmis ankraj sistemine i¢ agilya gore uygulanan yiikler tablosu Tablo 2'de verilmistir.
12.2. Cift ip Sistemleri

12.2.1. Cift ip sistemleri, keskin ve/veya asindirici yiizeyler boyunca yanal hareketi en aza indirecek sekilde
kurulmalidir.

12.2.2. Cift ip sistemleri, sistemin bir bileseni arizalandiginda minimum diisme salinimi olacak sekilde kurulmahdir.
12.2.3. Uygun oldugunda ip ve/veya kenar korumasi kullaniimalidir.

12.2.3.1. Her bir ipi, olasi bir hasarlardan ayri ayri korumaya 6zen gosterilmelidir.
12.3. Yedek Emniyet Sistemi

12.3.1. Boluim 12.4'te agiklanan ikili ana sistemler disinda, herhangi bir ana sistemle birlikte, bir yedek emniyet
sistemi, kullaniimalidir.
12.3.2. Yedek emniyet sistemleri asagidakiler icin tasarlanmali ve uygulanmalidir:
12.3.2.1. Serbest disme mesafesini ve temiz disls acikligi gereksinimlerini en aza indirmek.

12.3.2.1.1. Serbest dlisme mesafesi, yedek emniyet sisteminin devreye girmesinden énce disiilen mesafedir.
12.3.2.1.2. Temiz dusus acikligi gereksinimleri; serbest diisis, yedek emniyet sisteminin yavaslatma mesafesi, ip
esnemesi ve emniyet kemeri esnemesi dahil toplam diisme mesafesi hesaplanarak belirlenir.

12.3.2.2. Kullanici Gzerindeki durdurma kuvvetini sinirlamak.
12.3.2.3. Hem maksimum hem de ortalama durdurma kuvveti dikkate alinabilir.

12.3.3. Yedek emniyet sistemleri, uygun bir emniyet kemeri baglanti noktasina ayri olarak baglanmahdir.

12.3.4. Yedek emniyet sistemi, ana sistemle ayni emniyet kemeri baglanti noktasina(A noktasi) takilabilir.

12.3.5. Boliim 12.1'deki gereklilikleri karsilayan ankrajlara, sabitlenmis yedek emniyet sistemleri eklenmelidir.
12.4. ikili Ana Sistemler

12.4.1. Yuki paylastirmak icin her iki sistemin de ana sistem olarak kullanilmasi teknigi, her bir ana sistemdeki
ankrajlar arasinda, yatay olarak 1 m'den (3.2 ft) fazla mesafe yoksa ve ylkten ankraj sistemlerine olan i¢ agi 90
dereceden az oldugunda kabul edilebilir bir tekniktir.

12.4.2. ikili ana sistemler tipik olarak su tekniklerde kullanilir:
12.4.2.1. Yapay tirmanis.
12.4.2.2. Cift ip sistemiiginde iplerin ana ve yedek emniyet sistemi olarak degistirilmesi.
12.4.2.3. Uzun inisler.
12.4.2.4. Uzun indirme ve kaldirma uygulamalari.

12.4.3. Busenaryoda yiki desteklemek igin tek bir ekipman pargasi kullaniliyorsa, ¢ift ip sistemine bir yedek emniyet
sistemi dahil edilmelidir.
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13. iple Erisim Ekipmanlari
13.1. Genel:
13.1.1. Iple erisim ekipmani kullanilan herhangi bir sistemle uyumlu olmalidir.
13.1.2. Iple erisim ekipmani, iireticinin talimatlarina ve tavsiyelerine gére kullaniimalidir.
13.1.3. Iple erisim ekipmani, iiretici tarafindan acik¢a yasaklanan sekillerde kullaniimamalidir.
13.1.4. Iple erisim ekipmani, kullanildigi ortama uygun ve islevsel olmalidir.

13.1.5. iple erisim ekipmani, normal kullanimda ipten istenmeden ayrilmayi veya ipten ¢cikmayi engelleyen 6zelliklere
sahip olmalidir.

13.1.6. Iple erisim ekipmani, normal kullanimda ipin hasar gérmesini en aza indirecek ézelliklere sahip olmalidir.
13.2. Standartlar:
13.2.1. Iple erisim ekipman, isin yiritildigi yerdeki yetkili yerel otoritenin kosullarini saglamalidir.

13.2.2. lIple erisim, yetkili yerel otorite tarafindan dogrudan diizenlenmemisse, iple erisim ekipmani, amaclanan
kullanimla ilgili standartlara uygun olmalidir.

13.3. iple Erisim Ekipman Y&netimi:
13.3.1. Iple erisim ekipmani ile birlikte iretici tarafindan verilen belgeler saklanmalidir.

13.3.2. Iple erisim ekipmani, iiretici firmanin talimatlarina gére denetlenmeli, bakimi yapiimali ve kullanimdan
kaldirilmalidir.

13.3.3. Iple erisim ekipmani muayene gecmisi, satin alimdan kullanimdan kaldirmaya kadar belgelenmelidir.
13.3.4. Kullanimda olan iple erisim ekipmaninin muayenesi, asgari olarak her yil kayit altina alinmalidir.

13.3.5. Kullanilabilirligi dogrulamak igin her kullanimdan 6nce iple erisim ekipmaninin islevsel bir denetlemesi
yapilmahdir.

13.3.6. Calisma sahasindaki iple erisim ekipmani, ¢alisma siliresince hasardan korunmali ve glivenli bir durumda
muhafaza edilmelidir.

13.3.7. Denetimden ge¢cmeyen veya potansiyel olarak hasar gérmds iple erisim ekipmani, bu tiir ekipmanlarin kullanim
icin glivenli oldugu tespit edilene kadar veya hizmetten kaldirilana kadar hizmet disi birakilmahdir.

13.4. Yedek Emniyet Aletleri:
13.4.1. Yedek emniyet aletleriiple erisim kullanimina yonelik olmahdir.
13.4.2. Bir yedek emniyet aleti, mimkin oldugunca yiiksek bir konumda tutulmahdir.
13.4.3. Bir yedek emniyet aleti, sinirlandirilmis serbest diisme potansiyeli olan bir konumda tutulmalidir.
13.4.4. Bir yedek emniyet aleti, kurtarmada kullanima uygun olmalidir.
13.5. Emniyet Kemerleri:
13.5.1. Emniyet kemerleri tam viicut kemeri tipinde olmalidir.
13.5.1.1. iki parcali tam viicut emniyet kemeri kullaniliyorsa, tam viicut emniyet kemeri olarak sertifikali olmalidir.
13.5.2. Emniyet kemeri baglanti noktalarinin minimum kopma mukavemeti en az 16 kN (3600 |bf) olmalidir.
13.5.3. Iple erisim emniyet kemerlerinde en az iki baglanti noktasi bulunmalidir.
13.5.3.1. Gogils: Tipik olarak bir yedek emniyet sistemi baglantisi icin kullanilan Gst 6n baglanti noktasi.
13.5.3.2. Gobek: Tipik olarak bir ana sistem baglantisi icin kullanilan alt 6n baglanti noktasi.

13.5.4. Emniyet kemerleri, diger ekipman ve is aletlerinin ¢alismasina onlari engellenmeden izin vermeli ve uzun siireli
askida kullanim i¢in tasarlanmis olmalidir.

13.5.5. Emniyet kemerleriis oturagi ile uyumlu olmalidir.
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13.6. Baglanti Elemanlari:
13.6.1. insan yiiklerini desteklemek icin kullanilan karabinalar, kilitli tipte olmalidir (Ornegin, vidali veya otomatik kilitli
kapi).
13.6.2. Baglanti elemanlari, tasarlanan yikleme yéniinde en az 22.2 kN (5000 Ibf) minimum kopma mukavemetine
sahip olmalidir.
13.7. Inis Aletleri:
13.7.1. Inis aletleri kontrollii inise ve frenlemeye izin vermelidir.
13.7.2. inis aletleri, inisin uzunluguna uygun olmalidir.
13.7.3. Inis aletleri, kullanicinin durmasini ve eller serbest calismasini saglamalidir.
13.7.4. Uzuninisler icin, ipin agirligi ve 1st dagiliminin inis aleti performansi tGzerindeki etkileri dikkate alinmalidir.

13.7.5. ipin toplamdaki burulmasini azaltmaya da dikkat edilmelidir.
13.8. Cikis Aletleri:

13.8.1. Cikis aletini ipten ayirmak icin kullanicin iki veya daha fazla kasitli hareket yapmasi gerekli olmalidir.

13.8.2. Cikis aletleri normal kullanimda kendi kendine asagi kayma yapmamalidir.

13.8.3. Cikis aletleri, ana ipte yukari ve asagl hareket ederken kolayca ayarlanabilir olmaldir.

13.8.4. Cikis aletleri 6zel kullanim icin uygun olmahdir (6rn. gégse baglama).

13.8.5. Cikis aletleri, ekipman lanyardlari ve diger ekipmanlar igin baglanti noktalarina sahip olmalidir.
13.9. ipler:

13.9.1. ipler sentetik liflerden yapilmalidir.

13.9.1.1. Sentetik liflerin 6rnekleri arasinda naylon, polyester ve aramid lifler bulunur.
13.9.2. ipin minimum kopma mukavemeti en az 22.2 kN (5000 |bf) olmalidir.

13.9.3. Kenarlardan ve sistem bilesenlerinden kaynaklanan asiri asinmaya direncgli ve kir/kum girisine karsi yeterince
siki dis kilifi olan ipler secilmelidir.

13.9.4. ipler Statik veya Diisiik Esneklikte olmalidir.
13.9.4.1. Ozel durumlarda statik veya diisiik esneklikte ip yerine dinamik ip kullanilmasi uygun olabilir.

13.10. Lanyardlar:
13.10.1. Lanyardlar dikisli uglara sahip olmali veya uygun bir diigiim ile sonlandiriimalidir.
13.10.2. Lanyardlar, serbest diisme potansiyelini en aza indirmek icin miimkiin oldugunca kisa olmahdir.
13.10.2.1. Bir yedek emniyet sistemi icinde kullanilan lanyardin uzunlugu 1.0 m'den (3.2 ft) daha uzun olmamaldir.
13.10.3. Bir lanyardin minimum kopma mukavemeti en az 18 kN (4047 Ibf) olmahdir.

13.10.3.1. Bir lanyardda diigumler kullaniliyorsa, digimler baglandiktan sonra en az 18 kN (4047 Ibf) olan
minimum kopma mukavemeti korunmalidir.

13.11. Kasklar:
13.11.1. Kasklarda, kullanici ister dik ister ters konumda olsun, kaskin basindan ¢ikmasini dnlemek igin bir cene kayisi
veya baska bir tutma sistemi bulunmalidir.
13.11.2. Kasklar kullaniciya uygun sekilde oturmalidir.
13.11.3. Kasklar sinirsiz gérise izin vermelidir.

13.11.4. Kasklar, vizor veya kafa lambasi gibi aksesuarlari monte edecek 6zelliklere sahip olmalidir.
13.12. Makaralar

13.12.1. Makaralar, 6zellikle iple erisim sistemlerinde kullanilmak Gizere tasarlanmalidir.
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14. Aletler, is EkKipmanlari

14.1. Tim alet ve is ekipmanlari, amagclanan iple erisim ¢alismasina uygun ve iple erisim sistemleriyle uyumlu olmalidir.

14.2. iple erisim teknisyenine veya ip sistemlerine bagli alet ve is ekipmanlari, ana veya yedek emniyet sistemlerinin
islevini bozmamaldir.

14.3. Aletlerin ve is ekipmanlarinin diismesini 6nlemek icin uygun énlemler alinmalidir.

14.3.1. Mimkin oldugunda malzeme tutucu lanyardlar kullaniimahdir.

14.4. Katlesi 10 kg'dan (22.1 Ib) fazla olan alet ve ekipmanlarin, bagimsiz bir ankraj sistemine sabitlenmis ayri bir ip
sistemi ile askiya alinmasi onerilir.

14.4.1. Ekipmanicin kullanilan ankraj ve ip sistemleri, kisileri desteklemek icin kullanilanlarla karistirlmamasi igin
acik¢a tanimlanmalidir.

14.4.2. Aletleri, is ekipmanlarini ve/veya malzemeleri askiya alan veya taslyan bir ip sisteminin bilesen arizasi
nedeniyle personele veya esyalara 6nemli derecede zarar verme riski mevcut oldugunda, yedek emniyet
sistemi diistintlmelidir.

14.5. Aletlerin hareketli parcalari iple erisim teknisyeninden, iple erisim sistemlerinden ve gli¢ kablolarindan uzak
tutulmalidir.

14.6. iple erisim teknisyenine veya iple erisim sistemlerine hasar verebilecek elektrikli aletler, otomatik kapatma
anahtarina sahip olmahdir.

14.7. Gerektiginde uygun topraklama ve kagak akim rélesi kullaniimahdir.

14.8. Gii¢ kablolari yeterince desteklenmeli ve sabitlenmelidir.

15. Askidaki Calisma Platformlarinin iple Erisimle Birlikte Kullaniimasi

15.1. Bir iple erisim teknisyeni ¢calisma esnasinda uzun siire askida kalacaksa, askiya alinmis gegici bir calisma platformu
kullanilabilir.

15.2. Bu tiir platformlar iple erisim yontemleriyle birlikte kullanildiginda, platformun ankraj sistemleri, ana ve yedek
emniyet sistemleri icin kullanilanlardan bagimsiz olmaldir.

15.3. Bir is oturagi kullaniliyorsa, emniyet kemerinin ana ve yedek emniyet sistemlerle olan baglantilarini
engellemeyecek sekilde baglanti yapiimalidir.
16. Kurtarma ve Acil Servisler
16.1. Kurtarma proseddrleri asgari olarak asagidakileri icermelidir:
16.1.1. Personel gereksinimleri.
16.1.2. Uygun acil servislerin iletisim bilgileri.
16.1.3. Acil servislerin uygun yere ulagsmasini saglamak icin hazirlik.
16.1.4. Gerekli ekipman ve ekipmanin konumu.
16.1.5. Acil kurtarmayi saglamak icin yontem(ler).
16.2. Kurtarma proseddrleri, calisma ekibi tiyelerinin seviyesini ve deneyimini dikkate almaldir.
16.3. Kurtarma prosedirlerinde uzaktan kurtarma sistemleri kullanilabilir.
16.4. Kurtarma prosedirlerinde, uygun bir yedek emniyet sistemine sahip ip sistemleri kullanilmaldir.

16.4.1. Bir yedek emniyet sisteminin acil kurtarma gerceklestirme kabiliyetini engelledigi hafifletici durumlarda, tek
ana sistemler kullanilabilir.

16.5. Kendini kurtarma dahil kurtarma prosediirleri, diizenli araliklarla ve ¢alisma ekibinin asina olmadigi durumlarda
herhangi bir calismaya baslamadan 6nce tatbik edilebilir.

16.6. Kurtarmalar iple erisim teknisyenleri tarafindan yapilmalidir.

16.6.1. Disaridan bir kurtarma servisi destegi alirken bile, acil kurtarma yapmak i¢in en uygun segenek is sahasindaki
iple erisim teknisyenleridir.

16.7. Kaza aninda ilk acil miidahale, ¢alisma ekibi Qiyeleri tarafindan egitimleri kapsaminda yapilmali veya yonetilmelidir.
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17. is Sonrasi Bilgilendirmeler ve Kaza Raporlama

17.1. Is Sonrasi Bilgilendirmeler

17.1.1. Biriple erisim isindeki herhangi bir eksikligi veya verimli bir yéntemi akilda tutmak icin belgelenmis bir is sonrasi

bilgilendirmesi yapilmalidir.

17.2. Kaza Raporlama

17.2.1. lple erisim teknisyenlerinin ciddi sekilde yaralanmasi veya malin zarar gérmesi ile ilgili tiim olaylar arastirilmali

17.2.2. Butiir olaylarin nedenlerini ortadan kaldirmak igin diizeltici nlemler alinmahdir.

ve belgelenmelidir.

17.2.3. Etkilenen tim kisiler, olayin temel nedeni ve alinan diizeltici faaliyetler hakkinda bilgilendirilmelidir.

TABLO 1

Uygulanan yiikiin bir fonksiyonu olarak,

esit olarak dagitilmis, yik paylasimli bir ankraj sisteminde
tek bir ankraj tGzerindeki kuvvetler.

A %Fa/FL
0 50%
30 52%
60 58%
Fa 65 | 59%
&/ 90 | 71%
120 | 100%
Load 150 | 193%
+ 160 | 288%
l:.‘L 170 | 574%
0: Ankraj baglantisindaki i¢ acl
Fa: Ankrajdaki kuvvet
FL: Uygulanan yikten gelen kuvvet
TABLO 2
Uygulanan yiikiin bir fonksiyonu olarak,
yénlendirilmis ankraj sistemi Gizerindeki kuvvetler.
6. |6 %Fo/F.
A ; 0 180 200%
; 30 150 193%
F, 60 120 173%
90 90 141%
120 | 60 100%
Load 150 | 30 52%
160 | 20 35%
+ 165 | 15 26%
F. 180 | 0 0%

01: Ankraj baglantisindaki i¢ agi

02: Diisme hatti yer degistirme agisi
Fp: Ankrajdaki kuvvet

F.: Uygulanan ylkten gelen kuvvet
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